
Утренниil прием детей, игры,
самостоятельная деятельность,
утренняя гимнастика
Завтрак
Игры, подготовка к занятиям
Занятия (включая гимнастику в
процессе занятия - 2 минуты,
перерывы между занятиями, не менее
10 минут)
Второй завтрак
Подготовка к прогулке, проryлкq
возвращение с IIроryлки

в.00_8.45

Обед |2.ЗО-13.00
Подготовка ко сну, сон, постепенный 13.00-15.З0
шодъем детей, закаIIивающие
процедуры
Полдник
Игры, занятия. самостоятель ная
деятельность детей
Подготсвка к прогулке? проryлка,
самостоятельная деятельность детей
Возвращение,с проryлки, игры,
самостоятельн ая деятельность детей
Уход домой

Утверждаю:

Зазедующая МКýОУ Красногривенского

8.45_9. 1 5

9.15 _9.з0

9.з0_ 10.45

10.45- 10.55
10.55_ т2.з0

1 5.з0_ 15.50
15.50-1-6.20

l 6.20- 1 8.00

18.00_18.з0

до 18.30

Приказ Ns

Режим дня МКДОУ Красногривенского детского сада
<<Колосою>


